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www.judo-club-frechen.de

Judo ist eine japanische Kampfsportart
und heil3t iibersetzt: ,,Der sanfte Weg*
oder ,,Siegen durch Nachgeben”.

Zwei philosophische Grundprinzipien g E ‘é g Q
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Korper und Geist.
(sei-ryoku-zenyo)

Der Schwerpunkt des Judo liegt
auf sportlicher Ertiichtigung und
nicht auf Selbstverteidigung.
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Judo im
Judo Club Frechen 1964 e.V.

Judo fordert Bewegungsgefiihle
und Korperbeherrschung

Judo unterstitzt die
Selbstbeherrschung

Judo starkt positives
Sozialverhalten

Judo bedeutet gegenseitige
Riicksichtnahme

Judo kann bereits von Kindern ab
4 Jahren begonnen werden

Judo ist forderlich auch als
Anfanger im Erwachsenenalter

Judo ist Sport fir alle

www.judo-club-frechen.de

Unsere Trainingszeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17:00 - 18:30

18:30 - 20:00

18:00 - 19:30

19:30 - 21:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

18:00 - 19:30

19:30 - 21:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:30

18:30 - 20:00

Fortgeschrittene
(8 - 14 Jahre)

Fortgeschrittene
(14 - 17 Jahre)

Fortgeschrittene
(8 - 14 Jahre)

Jugend/Senioren
Anfangergruppe
Prifungstraining
Fitness-Gruppe

Fortgeschrittene
(8 - 14 Jahre)

Jugend/Senioren
Anfangergruppe

Fortgeschrittene
(8 - 14 Jahre)

Fortgeschrittene
(14 - 17 Jahre)
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Alle Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:

www.judo-club-frechen.de
Oder iiber:

Geschéaftsfihrer Bernhard Pape

bernhard.pape

jc-frechen.de

0176-63358211

1. Vorsitzender Ahmet Eyidogan
ahmet.eyidogan@)jc-frechen.de

0152-01514318
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